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Título: Diseño de un menú sostenible y saludable acorde a necesidades específicas de salud

Resumen: 
Según un estudio de la Organización de las Naciones, alrededor de 2400 millones de personas padecía inseguridad alimentaria moderada o grave en 2022. En Chile, la inseguridad alimentaria, tanto moderada como grave, afecta al 18,1% de la población total que no tienen acceso regular a alimentos nutritivos y enfrentan incertidumbres sobre su capacidad para obtenerlos, indicando un aumento en la inseguridad alimentaria en comparación con años anteriores. El informe también revela una prevalencia de sobrepeso en adultos mayores de 18 años del 28%, lo que añade desafíos a la imperiosa necesidad de construir sistemas alimentarios que promocionen una alimentación saludable a nivel nacional. Adicionalmente, se ha generado una tendencia al alza de un 90,7% de la importación de productos agrícolas y pecuarios, entre el 2015 y 2022. Este complejo problema se presenta como una de las principales prioridades de Chile, abordado por la Estrategia Nacional de Soberanía para la Seguridad Alimentaria (ENSSA) presentada en mayo de 2023. Esta busca fortalecer la seguridad alimentaria en Chile a través de la construcción de un sistema alimentario nacional más resistente, inclusivo y sostenible. 

En este contexto, se requiere de sistemas de apoyo a la decisión para la población, acordes a sus necesidades específicas de salud, basados en la optimización para planificar los menús diarios considerando restricciones de operación hogareñas, presupuesto, calidad nutricional, a la vez que sean medioambientalmente amigables.
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Diseño, Optimización, Personalizada, Menú
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